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1. Einleitung

Keiner anderen Soziaform kommt eine solch herausragende Bedeutung zu wie
der Partnerschaft. So zeigen Untersuchungen nicht nur, dass in der Wert- und
Bedurfnishierarchie eine glickliche Partnerschaft in sdmtlichen internationa
durchgefiihrten Untersuchungen an oberster Stelle figuriert, sondern ebenso,
dass eine unzufriedenstellende Paarbeziehung mit (a) einer hoheren Pravaenz-
rate fUr psychische und physische Stérungen der betroffenen Partner (vgl. z.B.
Assh & Byers, 1996; Bloom, 1985; Coyne, Kahn & Gotlib, 1987; Gove, Hughes
& Style, 1983; Kiecolt-Glaser et al., 1993; Menaghan, 1985; Patterson, Reid &
Dishion, 1992), (b) einer hoheren Stérungsanfélligkeit der Kinder (z.B. Fainsl-
ber Katz & Gottman, 1995; Fincham & Osborne, 1993; Gordis, Margolin &
John, 1997; Kurdek, 1991; McDonald & Jouriles, 1991; Patterson, Reid &
Dishion, 1992; Smith & Jenkins, 1991), (c) erheblichen Einbussen der berufli-
chen Lestungsfahigkeit (Markman & Duncan, 1987) und (d) einer soziden
Vererbung des Riskos gestorter Beziehungen bzw. Scheidung enhergeht
(Diekman & Engelhardt, 1995; Mudler & Pope, 1977).

Eine glickliche Paarbeziehung erwelst sich demgegeniiber as eine der zentrd-
sten Ressourcen, und Experten im Bereich der sozialen Unterstiitzung sind sich
einig, dass der Partner/die Partnerin die bedeutsamste Unterstiitzungs- und An-
sprechperson bei Problemen ist (vgl. Barbee, 1990; Brown & Harris, 1978;
Burke & Waelr, 1975; Cutrona, 1996; Rohrle, 1994; Veid, Crisand, Stroszeck-
Somschor & Herrle, 1991; Williamson & Clark, 1992). Bodenmann (1998)
konnte dabei zeigen, dass der Partner/die Partnerin im Falle von Stress eine sie-
benfach grossere Wahrscheinlichkeit hat, als Unterstiitzungsperson mobilisiert
zu werden als Freunde, Verwandte und Bekannte. Die FOrderung der dyadischen
Ressourcen sollte vor diesem Hintergrund ein zentrales Postulat von Préven-
tionsansdtzen sein. In diese Richtung kénnen auch die Befunde einer représen-
tativen Umfrage eines deutschen Meinungsforschungsinstituts interpretiert wer-
den, wonach 57% der Frauen und 37% der Manner alsihren grossten Wunsch an
den Partner/die Partnerin mehr Kommunikation und 42% der Frauen und 48%
der Manner mehr Gemeinsamkeit angaben.

Wahrend in den bekanntesten (empirisch validierten) Préventionsansdtzen (wie
dem Minnesota Couples Communication Program (MCCP) von Miller, Nun-
nally & Wackman (1975), der Conjugal Relationship Enhancement (CRE) von
Guerney (1977), dem Premarital Relationship Enhancement Program (PREP)
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von Markman, Floyd, Stanley & Jamieson (1984) sowie in Deutschland dem Ein
Partnerschaftliches Lernprogramm (EPL) von Hahlweg und Mitarbeiterlnnen
(Hahlweg, Thurmaier, Engl, Eckert & Markman, 1993; Markman & Hahlweg,
1993; Thurmaier, Engl, Eckert & Hahlweg, 1992) (sehe fir ene detallierte Be-
schretbung der verschiedenen Ansédtze Sassmann, Braukaus & Hahlweg in die-
sem Band) as Hauptansatzpunkt der Intervention die Verbesserung der Kom-
munikation im Vordergrund steht, stellt das Freiburger Stresspraventionstraining
(FSPT) den ersten Ansatz dar, welcher gezielt die Forderung insbesondere der
Stressbewadltigungskompetenz einbezient. Wahrend sich eine priméarpréaventive
Fokussierung auf Kompetenzen empirisch darin begrindet, dass (2) mangelnde
Kompetenzen sich ds die besten Pré&diktoren fir einen unginstigen Partner-
schaftsverlauf und Scheidung erwiesen haben (Sehe zum Uberblick Boden-
mann, 1996a; Karney & Bradbury, 1995), (b) Konflikte, die spater zum Schei-
tern der Partnerschaft fuhren, haufig bereits zum Zeitpunkt des Eingehens der
Ehe vorliegen (Behrens & Sanders, 1994; Markman, 1981), (c) chronifiziert
eingechliffene, destruktive Verhdtensmuster schwieriger zu verdndern sind
(vgl. Raush, Barry, Hertel & Swain, 1974) und haufig, wie im Falle der Paarthe-
rapie, eine zu spat erfolgte professonelle Intervention eine unbefriedigende Ef-
fektivitdt aufweist (vgl. Hahlweg & Markman, 1988; Jacobson et al., 1984) so-
wie (d) be heraswilligen oder jungverméhiten Paaren haufiger ein hoheres
Commitment fur Investitionen in die Partnerschaft vorliegt, begriindet sich der
Einbezug von Stress und Coping in enen Praventionsansatz in neueren For-
schungsergebnissen, wonach (a) Stress die Partnerschaftsqualitét und -stabilitét
negativ beeinflusst (b) Stress zu einem Einbruch der Kommunikationsqualitét
fahrt und (c) individuelles und dyadisches Coping positiv mit einer glinstigeren
Paarbeziehung zusammenhéngen und sich as Moderatoren zwischen Stress und
einem ungungtigen Verlauf der Paarbeziehung erwiesen haben (sehe fur ene
detailliertere Beschrelbung dieser Ergebnisse Bodenmanns Kapitel zu Stress,
kritische L ebensereignisse und Partnerschaft in diesem Band).

2. Das Frelburger Stresspraventionstraining fur Paare (FSPT)
2.1 Aufbau und Konzeption des FSPT
Das Frelburger Stresspraventionstraining (Bodenmann, 1996¢, 1997b) umfasst

18 Stunden, in denen sechs Module angeboten werden, welche inhdtlich aufein-
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ander abgestimmt sind und zur Erreichung eines maximalen Profits fur die tell-
nehmenden Paare nach Gesichtspunkten einer modernen Kursdidaktik und
Lernpddagogik konzipiert sind. So basiert der Aufbau der einzelnen Module ei-
nerseits auf den Uberlegungen zur Verhatensanderung von Maccoby und Salo-
mon (1981) und berticksichtigt (a) die Sensibilisierung fur das Problem (Aufbau
des Problembewusstseins), (b) Wissensvermittlung, (¢) Schaffung von Motiva-
tion zur Veranderung, (d) Vermittlung von erforderlichen Kompetenzen, (e) An-
leitung zur Performanz und (f) Motivierung zur langerfristigen Aufrechterhal-
tung der elernten Kompetenzen, andererseits werden viefdtige didaktische
Mittel eingesetzt, um ein optimales Lernen zu ermdglichen. Neben theoretischen
Inputs (zur Umsetzung der Punkte a, b, c), erfolgen Ubungen und Rollenspiele
unter intensiver Supervision (pro Tranerln zwel Paare) (zur Umsetzung der
Punkte d und €) und werden Hausaufgaben zur langerfristigen Konsolidierung
des Verhdtens aufgetragen (zur Umsetzung von Punkt f) (Bodenmann, 1996b).

2.2. Inhalt, theoretischer Hintergrund, Ziele und Arbeitsweiseim FSPT

1. Modul: Einfihrung ins Thema Stress und Stressbewaltigung

Inhalt. Im ersten Modul erfolgt eine Einfihrung der Paare in das Thema Stress.
Ursachen, Arten und Folgen von Stress werden thematisiert, die Rolle der sub-
jektiven Einschéatzung fur die Entstehung von Stress herausgearbeitet und der
Zusammenhang zwischen Gefiihlen (Angst, Trauer, Arger usw.) und der Art der
Situationswahrnenmung (as bedrohend, schédigend, verlustanzeigend, heraus-
fordernd) aufgezeigt und an Ubungen verdeutlicht. Die Psare analysieren ihr
eigenes Balastungsniveau in verschiedenen Bereichen und werden fir die unter-
schiedliche Wirksamkeit von Copingstrategien in Abhangigkeit des spezifischen
Situationsprofils sensibilisiert.

Theoretischer Hintergrund. Theoretisch basiert das erste und zweite Modul auf
(@) der transaktionalen Stresstheorie der Berkeley-Gruppe (Lazarus, 1981, 1993;
Lazarus & Folkman, 1984), (b) der systematischen Erwelterung dieses Ansatzes
durch Perrez und Reicherts (1987, 1992) und Reicherts (1988) sowie (C) den
Uberlegungen zur Angemessenheit und Wirksamkeit von verschiedenen Co-
pingstrategien (Laux & Weber, 1990; Perrez, 1988). Im Zentrum steht der An-
satz des regelkonformen, situationsspezifischen Copings (z.B. “Wenn eine S-
tuation kontrollierbar ist und das Zid besteht, eine Situation zu verandern, sollte
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aktiv Einfluss genommen werden”).

Ziele. Vor dem erwahnten theoretischen Hintergrund wird eine Verbesserung (a)
der Situationswahrnehmung (im Sinne der Beurtellung der Vaenz, Kontrollier-
barkeit, Wandelbarkeit, Ambiguitdt, Gewissheit usw.), (b) der Erkennung des
Zusammenhangs zwischen der Einschétzung des Ereignisses und kognitiv me-
diierten Stressemotionen (vgl. Scherer, 1988; Weiner, 1982), (c) des Bewusst-
seins, dass es sich bel Stress um ein hoch subjektives Erleben handelt und (d)
die Senshiliserung fur die Notwendigkeit Stuationsangepassten Bewadltigungs-
verhatens angestrebt.

I nterventionsmethoden. Der Wissenstransfer erfolgt durch theoretische Inputs
(Vortrag), eine systematische Veranschaulichung an Beispielen sowie Ubungen
zur Erfahrung des Zusammenhangs zwischen Einschétzung und subjektivem
Stresserleben.

2. Modul: Verbesserung der individuellen Stressbewéltigung

Inhalt. In diesem Modul erfolgt eine gezielte Auseinandersetzung mit dem indi-
vidudllen Umgang mit Stress durch das Aufzeigen von Mdoglichkeiten (a) der
Vermeidung von unndtigem Stress (durch bessere und sorgféltigere Planung,
Organisation, Kompromissbereitschaft, Abgrenzung usw.), (b) des Aufbaus von
sressnkompatiblen Aktivitdten mit regenerativem Potentid (lustvolle Tétig-
keiten, Erholung, revitaliserender Ausgleich usw.), (c) der veranderten Situa
tionswahrnehmung durch strukturierte Prifung des Anforderungsprofils und der
Bewadtigungsmoglichkeiten, (d) der effizienteren Beastungsbewdtigung durch
den Einsatz von funktionalen Copingstrategien und die Vermeidung von unan-
gemessenen Bewdtigungsmodi sowie (€) der korperlichen Entspannung (pro-
gressive Muskerelaxation).

Theoretischer Hintergrund: Aufbauend auf dem transaktionalen Stressmodell
(Lazarus & Launier, 1978; Lazarus, 1993) und dessen Erweiterung im Situa
tions-Verhdtens-Modell (Perrez & Reicherts, 1992; Reicherts, 1988) werden
emotions- und problembezogene Copingstrategien im Sinne von Interventionen
(@) direkt in der Stuation (Wahrnehmungsveranderung, Coping), (b) antizipato-
risch und antezedent (Pravention und Vermeidung von Stress) und (c) antagoni-
stisch-ressourcenorientiert  (Stressausgleich, Regenerationsmoglichkeiten) be
rucksichtigt. In bezug auf stressantagonistische Aktivitéten (hedonistisches Re-
pertoire) wird auf Uberlegungen und empirische Arbeiten von Briderl (1994),
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Kanner, Coyne, Schaefer & Lazarus (1981), Koppenhtfer (1990), Lazarus
(1986) sowie Lutz und Koppenhotfer (1983) zuriickgegriffen.

Ziele. Verbesserung der individudlen Stressbewéltigung auf den verschiedenen
Ebenen, Steigerung der Wahrnehmungskompetenz (Klassifikation von Situatio-
nen aufgrund verschiedener objektiver Merkmalskriterien) und daran angepasste
Applikation von Belastungsbewdtigungsmodi, Sensibiliserung fir und Ausbau
des hedonistischen Repertoires, Verbesserung der Vermeidung von unnétigem
Stress, Kennenlernen eines Verfahrens zur korperlichen Entspannung.

I nterventionsmethoden. Die verschiedenen Aspekte eines funktionalen Um-
gangs mit Stress werden anhand von Ubungsbeispielen im Plenum und eigenen
Erfahrungen besprochen und eingelibt und in Hausaufgaben mit an die Thematik
angepassten Spaltenprotokollen zu modifizieren versucht. Insgesamt werden
bekannte Techniken und Methoden (z.B. Problem- und Situationsanalyse, Akti-
vitétenplanung, Selbstbeobachtung, Zeitmanagement, Tagesstrukturierung, ko-
gnitive Umgtrukturierung, Selbstinstruktion, progressve Muskelrelaxation) en-
gesetzt, wie se in der kognitiven Verhadtenstherapie entwicket wurden (Beck,
Rush, Shaw & Emery, 1986; Cotton, 1990; D’ Zurilla & Goldfried, 1971; Ellis,
1993; Meichenbaum, 1985, 1991).

3. Modul: Verbesserung des dyadischen Copings

Inhalt. Basierend auf dem systemisch-prozessualen Verstandnis von Stress und
Coping in Partnerschaften (Bodenmann, 1995, 1998; Bodenmann & Perrez,
1991) werden in diesem Modul (a) ene differenziertere Wahrnehmung von
Stressanzeichen beim Partner/bel der Partnerin, (b) eine offenere und transpa
rentere, explizite eigene Stresskommunikation und (¢) der Ausbau und die Fe-
stigung der dyadischen Belastungsbewdtigung trainiert. Die Paare werden fur
die Wichtigkeit einer offenen, transparenten und expliziten Stresskommunika-
tion sensbilisert und in Moglichkeiten des gemeinsamen, supportiven und de-
legierten dyadischen Copings eingefiihrt.

Theoretischer Hintergrund. Die theoretischen Anaysen und empirischen Be-
funde zum dyadischen Coping legen nahe, dass die Art und Weise, wie Paare
dyadisch mit Belastungen umgehen fir das Funktionsniveau des Paares von her-
ausragender Bedeutung ist (Bodenmann, 1995, 1998). Eine Stdrkung von dyadi-
schem Coping geht vor diesem Hintergrund (&) mit enem insgesamt niedrigeren
Stressniveau der Dyade und (b) einer besseren Partnerschaftsqualitét einher



In P. Kaiser (Hrsg.), Partnerschaft und Paartherapie (S. 293-304). Gottingen: Hogrefe.

(dehe fur eine detallliertere Beschreibung Kapitd zu Stress, kritische Lebenser-
elgnisse und Partnerschaft von Bodenmann in diesem Band).

Ziele. Verbesserung der Wahrnehmung von Stress seitens des Partners/der Part-
nerin, Verbesserung der eigenen Stressmittellung durch eine offene, explizite
und auf die Stressemotionen zentrierte Kommunikation, Verbesserung von sup-
portivem dyadischem Coping und Stimulierung von gemeinsamem und dele-
giertem dyadischem Coping.

I nter ventionsmethoden. Theoretische Einflhrung zur Bedeutung dieser Co-
pingform, Senshbiliserung fur die Wichtigkeit einer expliziten Stresskommuni-
kation und Auseinandersetzung mit Schwierigkeiten der Dekodierung von nor-
verbden und impliziten Stresssignalen, Wahrnehmungsschulung anhand von
Modelpaaren in Videosequenzen, Anadyse der Art wie beide Partner ihren
Stress aussern und dcen Stress des anderen wahrnenmen, Aufzeigen von Mog-
lichkeiten, Belastungen dyadisch zu bewdtigen, intensv supervidierte Rollen-
spiele zur Eindbung der Stresskommunikation, des supportiven dyadischen Co-
pings und zum Austausch von Bedirfnissen im Rahmen des Stressbewdlti-
guNQgSpProzesses.

4. Modul: Austauschtheor etische Uberlegungen zur Stressbewaltigungin
der Partnerschaft

Inhalt. In diesem Modul werden Aspekte des fairen Austauschs, der Gerechtig-
keit und der klaren Grenzen (zwischen den Partnern ebenso wie zur Aussenwelt)
sowie die Wichtigkeit einer angemessenen Néahe-Distanz-Regulation zwischen
den Partnerlnnen thematisiert und in bezug auf die eigene Beziehung bearbeitet.
Dyadisches Coping wird im Spannungsfeld zwischen angemessener Unterstit-
zung des Partnerdder Partnerin und gemeinsamen Beitragen zur Lésung von
Problemen und der Emotionsregulation auf der einen Seite und Grenziber-
schreitungen, der Schaffung von Abhangigkeiten, Einsatigkeiten, Bevormun-
dung und Uberfursorglichkeit auf der anderen Seite thematisiert und die Bedeu-
tung einer ausgewogenen reziproken, symmetrischen dyadischen Belastungsbe
watigung erarbeitet.

Theoretischer Hintergrund. Theoretisch lehnt sich dieses Modul beziiglich der
Bedeutung von klaren Grenzen in der Paarbeziehung an den strukturellen Ansatz
von Minuchin (1977) und Olson, Sprenkle und Russdll (1979, sowie beztiglich
einem faren Austausch und Gerechtigkeit in der Beziehung an austauschtheo-
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retische Uberlegungen von Thibaut und Kelly (1959) sowie die Equity-Theorie
von Walster, Utne und Traupmann (1977) an. Welter werden neuere Beitrége
zur Distanz-Regulation in Partnerschaften (Christensen & Shenk, 1991) und die
Akzeptierungsarbeit von Jacobson (1992) einbezogen. Letzterer Ansatz versucht
von eng ensatigen Verdanderungsorientierung abzukommen und Akzeptanz
fur den Partner/die Partnerin sowie Kompromisse zu fordern.

Ziele. Senghiliserung fur die Wichtigkeit eines fairen, symmetrischen Austau-
sches im Rahmen des dyadischen Copings, Erkennen von Ungleichgewichten
und Abhangigkeiten in der Beziehung usw., Sensbiliserung fir die eigenen Be-
durfnisse und digenigen des Partners/der Partnerin, Erkennen von Eigeninter-
pretationen, Bevormundungen etc.

I nterventionsmethoden. Theoretische Erkl&rungen zu den Konzepten, Veran-
schaulichung der Thematik anhand eines Videobeispiels, welches auf Grenzpro-
blematiken untersucht wird, Anayse der eigenen Grenzen, Abhangigkeiten und
der Gleichberechtigung und Fairness in der eigenen Beziehung anhand einer
Okomap und Elementen der Strukturanalyse, supervidierte Rollenspiele zu Be-
durfnissen, N&he und Distanz in der Partnerschaft.

5. Modul: Verbesserung der dyadischen Kommunikation

Inhalt. In diessm Modul werden (@) negative Kommunikationsverlaufe, (b) pro-
blematische Kommunikationsverhatensweisen und (c) konstruktive Moglich-
keiten der partnerschaftlichen Kommunikation aufgezeigt und intensiv eingelibt.
Die Bedeutung einer angemessenen Kommunikation fur das Gelingen der Part-
nerschaft wird erarbeitet und anhand von Fallbeispielen verdeutlicht.
Theoretischer Hintergrund. In diesem Tell werden Erkenntnisse der Paarfor-
schung einbezogen, wonach die Quadlitét der dyadischen Kommunikation ein
Hauptpradiktor fur die Beziehungsquditéd und -zufriedenheit, den Partner-
schaftsverlauf und Trennung/Scheidung ist (vgl. z.B. Bodenmann, 1995; 1996;
Filsnger & Thoma, 1988; Gottman, 1994; Gottman, Coan, Carrere & Swanson,
1998; Gottman & Krokoff, 1989; Huston & Vangdlisti, 1991; Karney & Brad-
bury, 1995; Markman, 1984; Weiss & Heyman, 1997).

Ziele. Senghiliserung fir die zentrale Bedeutung einer angemessenen Kommu-
nikation, Erkennen von Kommunikationsfehlern bel sich selber und beim Part-
ner/der Partnerin, Verbesserung von Sprecher- und Zuhdrerfertigkeiten seitens
beider Partner.
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I nterventionsmethoden. Theoretische Erlauterungen, Vorfiihrung und Erarbei-
tung von problematischen Kommunikationsverhatensweisen anhand eines Mo-
ddlpaares auf Video in Anlehnung an die reevanten Kommunikationsfehler
sensu Gottman (1994), Rollenspiele nach den Sprecher- und Zuhérerregeln ver-
haltenstherapeutischer  Kommunikationstrainings bzw. des EPL (Hahlweg &
Schrdder, 1993; Hahlweg et a., 1993).

6. Modul: Verbesserung der dyadischen Problemldsung

Inhalt. Im sechsten Modul wird (a) die Bedeutung einer effizienten Probleml6-
sung aufgezeigt, (b) die Vermeidung von Konflikten und Problemen problemati-
sert, (c) die Kompromissbereitschaft innerhalb des Paares angesprochen und (d)
Moglichkeiten einer besseren Losung von Alltags- und Beziehungsproblemen
anhand eines strukturierten V orgehens eingelibt.

Theoretischer Hintergrund. Theoretisch lehnt sich dieses Modul an das Pro-
blemlésetraining von D’Zurilla und Goldfried (1971) bzw. an seine fir den
Paarkontext adaptierte und erwelterte Form an (vgl. Bornstein et a., 1981,
Hahlweg, Revenstorf & Schindler, 1984; Jacobson, 1977, 1979; Weiss, Hops &
Patterson, 1973).

Ziele. Bewusstmachung der Wichtigkeit einer konstruktiven Konflikt- und Pro-
bleml6sung, Stérkung der gemeinsamen Problemldsung und der Bereitschaft zu
aktivem Engagement und zu Kompromissen, Erlernen einer systematischen
Vorgehensweise bel der ProblemlGsung, Ausbau des Kompetenzprofils in bezug
auf die Bewdtigung von Alltagsanforderungen.

| nterventionsmethoden. Theoretische Inputs (Vortrag), supervidiertes Rollen-
spid anhand eines strukturierten Schemas in Anlehnung an die oben erwéhnten
Problemldsetrainings (vgl. auch EPL).

Waéhrend des gesamten Trainings erfolgen zu jedem Thema jewells (&) ene
kurze theoretische Einfhrung mit Bezugnahme auf den aktuellen Forschungs-
stand, (b) eine Senghiliserung fur relevante Aspekte anhand von Videomodell-
paaren oder Livebeispiden, (c) eigene diagnostische Abklarungen (beziiglich
des eigenen Status Quo respektive des Status Quo des Paares), (d) das konkrete
Einliben der angestrebten Kompetenzen in Ubungen oder Rollenspiden (jewels
zwel Paare werden von enem Trainer/einer Trainerin begletet), sowie (€) Eva
luation und Erfahrungsaustausch im Plenum.
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2.3. Formen des Freiburger Stresspraventionstrainings (FSPT)

Das Training wird as (a) Wochenendkurs, (b) Abendkurs wéhrend der Woche
(zu drei Stunden) Uber die Dauer von sechs Wochen und (¢) einwéchiger Fe-
rienkurs mit Kinderbetreuung angeboten. Daneben steht interessierten Paaren
ein Selbsthilfebuch zur autodidaktischen Erarbeitung des Trainings zur Verfi-
gung (Bodenmann, 19974). Eine an spezifische Bedlrfnisse von Managerpaaren
adaptierte Form wurde in Zusammenarbeit mit der Universitdt Braunschweig
(Hahlweg & Schroder) ausgearbeitet.

2.4. Indikation des Freiburger Stresspraventionstrainings (FSPT)

Zidpaare snd (a) jungverméhite Paare oder Paare, welche heraten wollen (im
Sinne ener Ehevorbereitung), (b) Paare in bereits langer dauernder Beziehung,
welche etwas fir die Gesunderhatung der Partnerschaft tun méchten und (c)
Paare in spezifischen oder voriibergehend akuten Stresssituationen (Ubergang
zur Elternschaft, Mehrfachbelastungen, Managerpaare etc.). Das Training ver-
steht sich nicht als Therapie und ist nicht fir Paare in akuter Krise vorgesehen.

3. Empirische Uber prifung der Wirksamkeit des Freiburger Stresspraven-
tionstrainings (FSPT)

3.1 Untersuchungsdesign

Das Freiburger Stresspréventionstraining (FSPT) wird zur Zeit in einer 2-Jahres-
Langsschnittuntersuchung an 120 Interventionsgruppen-, 90 unbehandelten
Kontrollgruppen- und 30 Placebokontrollgruppenpaaren (Bibliointerventions-
gruppe) innerhab von funf Messzeitpunkten auf seine Wirksamkeit Uberprdift.
Zwel Wochen vor der Tellnahme am Traning (Prae-Messung), zwel Wochen
danach (Post-Messung), ein halbes Jahr nach dem Training (1. Follow-up) sowie
ein und zwe Jahre spéter (2. und 3. Follow-up) finden Datenerhebungen statt.
Neben Selbstberichtdaten (Fragebogen) werden Fremdbeobachtungsdaten (auf
der Basis von mikroanalytisch kodierten Videoaufnahmen von stressbezogenen
Alltags- und Konfliktgesprachen) sowie objektive Daten (physiologische Mes-
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sungen von Blutdruck und Puls mehrmals wahrend der Gesprachssequenzen)
erhoben. Wahrend an der Fragebogenuntersuchung samtliche Paare teilnehmen,
it die Tellnahme an der Videographierung freiwillig. Rund die Halfte der Paare
ist bereit, sich fir diesen Teil der Untersuchung zur Verfligung zu stellen.

Die Rekrutierung der Interventionsgruppenpaare erfolgt mittels Zetschriften-
artikeln und Faltprospekten, welche in Arztlnnenpraxen und Standesamtern auf-
gelegt werden. Die Kontrollgruppenpaare werden Uber Annoncen und Studie-
rende rekrutiert. Die Fragebogen werden per Post zugestellt und zu Hause aus-
gefullt. Die Paare bezahlen fir das Training 350 Franken, ein Betrag, der auf-
grund der Tellnahme an der Untersuchung reduziert ist. Aufgrund der Tatsache,
dass sich die Paare auf die Zeitungsartikel und Faltprospekte fir das Training
anmelden, kann keine Randomisierung der Gruppen vorgenommen werden.
Eine Wartdistekontrollgruppe ist aufgrund der Dauer der Untersuchung (zwel
Jahre) nicht moglich.

Die Trainings werden durch Hauptfachstudierende in Klinischer Psychologie in
den Abschlusssemestern und z.T. lizenzierte Psychologlnnen ohne klinisch-the-
rapeutische Erfahrung durchgefiihrt. Die Trainerlnnen absolvieren eine viertéa
gige theoretisch-praktische Aushildung sowie ca. 20 Stunden Gruppensupervi-
sion. Supervisonssitzungen finden zudem wéhrend der gesamten Dauer der
Studie in regelmassigen Absténden statt.

3.2 Stichprobe

Die in diesem Kapitel dargestellten Ergebnisse beziehen sich auf 198 Paare. Das
durchschnittliche Alter der Interventionsgruppenpaare (N = 99) betragt 40.6
Jahre (8D = 7.6; Range 22-62). 84.5% der Paare sind verheiratet. Die Partner-
schaftsdauer liegt im Mittel bei 14.2 Jahren (8D = 9.0; Range 1-33). Die mitt-
lere Partnerschaftszufriedenheit (gemessen mit dem PFB) liegt zum Zeitpunkt
der Erstmessung bel 56.6 (8D = 12.2; Range: 26-83) und nach 6 Monaten bel
58.3 (SD = 12.1; Range: 23-86). 93.7% der Personen wohnen mit dem/r Partne-
rin zusammen, 2.3% dleine, 1.1% in einer Wohngemeinschaft und 2.9% in ei-
ner anderen Wohnform. 1.8% haben Grundschulbildung, 5.4% Sekundarschul-,
37.7% Berufsschul- und 24.6% eine Mittelschulbildung. 30.5% weisen enen
Hochschul- oder Universitétsabschluss auf. Nach 6 Monaten (zum Zeitpunkt des
Follow-up) wiinschten 9 Paare nicht mehr an der Untersuchung teilzunehmen
oder sandten ihren Fragebogen nicht mehr zurlick (Drop-Out-Rate von 9%).

1
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Das Durchschnittsalter der Kontrollgruppenpaare (N = 89) betragt 43.5 Jahre
(SD = 10.4; Range 23-76). Die Paare snd im Mittd wahrend 17 Jahren (SD =
10.9; Range: 1-56) zusammen. Die durchschnittliche Partnerschaftszufriedenheit
(PFB) liegt zum Zeitpunkt der Prae-Messung bel 59.9 (SD = 13.93; Range: 17-
89) und nach 6 Monaten bal 59.2 (SD = 13.8; Range: 12-84). 84% der Paare sind
verheiratet und 89.5% leben in einem gemeinsamen Haushat, 3.9% dleine, 2%
in einer Wohngemeinschaft und 4.6% in einer anderen Wohnform. 6.3% haben
eine Grundschulbildung. 6.3% besuchten die Sekundarschule, 38.9% die Berufs-
schule, 22.9% die Mittelschule und 25.7% eine Hochschule oder Universitét. 11
Paare sandten nach 6 Monaten ihre Fragebogen nicht zuriick oder gaben an,
nicht mehr an der Untersuchung teilnehmen zu wollen (Drop-Out-Rate von
12%).

Die beiden Gruppen unterscheiden sich satistisch signifikant beztiglich Alter
(Kontrollgruppe dter), t (329) = -2.87; p < .004, der Dauer der Beziehung (bei
Kontrollgruppe langer), t (325) = -2.54; p < .01, sowie der Partnerschaftsqualitét
(im PFB) zum Zetpunkt der Prae-Messung (Kontrollgruppe hthere Zufrieden-
heit), t (330) = -2.31; p < .02. Das Bildungsniveau der Interventionsgruppe ist
dagegen tendentiell hdher, Chiquadrat (4) = 8.28, p < .08.

3.3 Verwendete | nstrumente

Als Untersuchungsinstrumente werden bei den SHbstberichtdaten der Partner-
schaftsfragebogen (PFB) von Hahlweg (1996) zur Erfassung der Partner-
schaftsqualitét und -zufriedenheit, der Fragebogen zur Erfassung von dyadi-
schem Coping (FDCT-N) von Bodenmann (1998), der Fragebogen zur Erfas
sung des individuellen Copings (INCOPE-2) (Bodenmann, 1998), der Commu-
nication Patterns Questionnaire (CPQ) von Christensen und Sullaway (1984),
ein weiterer Kommunikationsfragebogen (KOMQUAL) von Bodenmann (1998),
en Fragebogen zur seelischen Gesundheit (SD-Becker; Becker, 1984), ein Fra-
gebogen zur Erfassung der korperlichen Befindlichkeit (PSSO; Mohr, 1986) so-
wieen Fragebogen zu subjektiven Veranderungen in der Partner schaft nach dem
Training in den Bereichen Partnerschaftszufriedenheit, Kommunikation, Pro-
blemldsung, individuelles Coping, dyadisches Coping, Intimitét, Sexualitét, ge-
meinsame Zeit mit dem Partner/der Partnerin usw. vorgegeben. Die Fragebogen
werden per Post zugestellt und sollen unabhangig vom Partner ausgefullt wer-
den.
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Die videographierten Paargesprache werden mit einem Interaktionskodiersystem
in Anlehnung an das SPAFF von Gottman (1994) und das System zur Erfassung
von dyadischem Coping (Bodenmann, 1995) ausgewertet.

3.4 Ergebnisse

3.4.1 Einschatzung der Qualitat des Freiburger Stresspraventionstrainings

Am Schluss des Trainings wird den teilnehmenden Paaren eine 12-1tem umfas-
sende Skala (Gesamtbeurtellung, Evaluation der zeitlichen Gestatung, des in-
haltlichen Aufbaus, der fachlichen und didaktischen Kompetenz der Trainerin-
nen, des Arbeitsklimas, des personlichen Wissens- und Kompetenzzuwachs, des
eigenen Engagements, des Nutzens fur sch und das Paar, Erwartungsiiberein-
stimmung) zur Beurtellung der Qualitét des Trainings vorgegeben.

Die Auswertungen dieser Riickmeldungen zeigen, dass 46% der teilnehmenden
Paare die Qualitat des Frelburger Stresspraventionstrainings as sehr gut, 50%
as gut und lediglich 4% ds eher gut einschétzen. Negative Bewertungen wur-
den bisher nicht abgegeben. 23% schétzen den Wissenszuwachs a's sehr hoch,
53% a's hoch und 23% a's eher hoch ein, wahrend 1% diesen als eher schlecht
beurteilt. 16% geben an, dass ihr Kompetenzzuwachs sehr hoch sei, 54% schét-
zen diesen als hoch ein, 28% as eher hoch und 2% ds eher niedrig. Insgesamt
geben 85% der Paare an, vom Kurs fir sich und die Beziehung in hohem Masse
profitiert zu haben und bel 37% stimmte der Kurs sehr gut mit ihren Erwartun-
gen Uberein, bel 47% gut und bei 13% eher gut. 3% beurteilen die Ubereinstim-
mung zwischen ihren Erwartungen und dem Kursinhalt as eher schlecht. Insge-
samt sprechen diese Ergebnisse deutlich fUr die positive Resonanz der Teil-
nehmerinnen auf das FSPT.

3.4.2 Subjektiv wahrgenommene Ver dnderungen infolge des Trainings

Zur Wirksamkeit des Ansatzes befragt, geben 74% der Paare eine subjektiv
wahrgenommene Verbesserung der Partnerschaftszufriedenheit infolge des
Tranings an, 92% bemerken eine Zunahme der Kommunikationsqualitat, 82%
eine Steigerung ihrer Probleml 6sekompetenzen und acht von zehn Paaren geben
eine Verbesserung beim individuellen und dyadischen Coping an. Zwei Drittel
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der Paare nehmen zudem eine Zunahme ihrer Lebenszufriedenheit und berufli-
chen Leistungsfahigkeit wahr und geben an, dass die gegenseitige Beachtung,
Zeit fureinander und Lust auf Sexudlitét infolge des Trainings angestiegen seien.
Im Vergleich zur Kontrollgruppe sind sémtliche Verbesserungseinschétzungen
bel der Interventionsgruppe in der zweifaktoridlen Varianzandyse (Gruppe x
Geschlecht) uni- wie multivariat signifikant hoher (bei der Kontrollgruppe liegt
eine Spontanremission um die 20% vor) und erreichen zum Zeitpunkt der Post-
messung mittlere bis starke Effektstarken®. Die Effektstarken liegen fir die Part-
nerschaftszufriedenheit bei d = 1.13 fir die Frauen und d = 1.21 fir die Manner,
fur die dyadische Kommunikation bel d = 1.74 bei den Frauen und d = 1.97 bel
den Méannern, fir die Problemlésung bel d = 1.70 fir die Frauen und d = 1.83
bel den Mannern, beim individudlen und dyadischen Coping bel d = 1.44 re-
spektive 1.48 bei den Frauen und d = 1.36 respektive 1.53 bei den Mannern. Be-
ziglich Intimitét/Nahe und Lust auf Sexuditét liegen Effektstérken von d = .94
respektive .55 bel den Frauen und d = .81 respektive .53 bei den Méannern vor.
Zwischen dem Zeitpunkt der Post-Messung und dem Follow-up nach sechs Mo-
naten werden in der Varianzanayse weitere sgnifikante Verbesserungen (ausser
be Intimitét/Nahe und Sexuditét) festgestellt, welche Effekistarken von d = .40
bis .92 bel der Partnerschaftszufriedenheit und den Zielkompetenzen erreichen.
Bezlglich Intimitét/Néhe und Lust auf Sexuditét liegen zu diesem Messzeit-
punkt Effektstérken von d = .24 respektive .16 bel den Frauen und d = .38 re-
spektive .49 bel den Mannern vor.

3.4.3 Unterschiede im Prae-Post und Follow-up-Vergleich

In Vaianzandysen mit zwe  Within-Faktoren (drei Messzeitpunkte x Ge
schlecht) und dem Between-Faktor Gruppenzugehorigkelt (3 x 2 x 2) bestétigen
sich die subjektiven Angaben der Paare auch im Rahmen der verwendeten Fra-
gebogen (PFB; FDCT-N, KOMQUAL, CPQ usw.).

Die Interventionsgruppenpaare weisen zu den Messzeitpunkten Post (zwel Wo-
chen nach dem Training) und 1. Follow-up (nach sechs Monaten) signifikant
hohere Werte in der Partnerschaftsqualitét und -zufriedenheit (im PFB von
Hahlweg, 1996) im Vergleich zu vor dem Traning auf, erleben die Quditét ih-
rer Beziehung as besser und weniger problematisch und aussern weniger Tren-
nungsabsichten as vor dem Training. Ebenso verbessert sich die Kommunika
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tionsqualitét der Paare signifikant. Interessant ist, dass die positiven Verande
rungen insgesamt v.a. auf eine Abnahme von negativen Aspekten in der Partner-
schaft zurtickzufiihren sind und nur beschrankt auf eine effektive Erhéhung der
Positivitét zuriickgehen. So nehmen nach dem Training insbesondere die Skalen
Streitverhdten (im PFB) und negative Kommunikation (im KOMQUAL) ab,
wéhrend bel den positiven Skaen (z.B. Zéartlichkeit und Gemensamkelt im
PFB) nur leichte (statistisch nicht signifikante) Verbesserungen feststellbar sind.
Insgesamt liegen die Effektstérken bezliglich der Partnerschaftsquaitét, Partner-
schaftszufriedenheit und Problematik der Beziehung zwischen d = .20 bis .30
zum Zeitpunkt der Post-Messung und zwischen d = .20 bis .44 zum Zeitpunkt
des Follow-up. Die starksten Effektstérken liegen beziiglich der Abnahme der
Einschdtzung der Partnerschaft as problematisch (dpost = .29; droliow-up = .44) und
bel der Skala Streitverhaten vor (dpost = .33; droliow-up = .37). Die Effektstarken im
Rahmen der Kommunikation liegen zwischen d = .37 bis .47 zu t2 und d = .44
bis .48 zum Zeitpunkt des Follow-up. Dabel zeigt sich durchgehend, dass die
Effekte ba den Paaren hoher liegen, welche die im Training vermittelten Kom-
petenzen im Alltag anzuwenden angeben (bis d = .65 zu t2 und .86 zu t3), wah-
rend die Paare mit geringer Anwendungshaufigkeit kaum Verbesserungen erfah-
ren oder diese lediglich von kurzer Dauer sind (vgl. Bodenmann, Cina & Wid-
mer, 1998).

Neben der generellen Verbesserung der Partnerschaftsqualitét konnten Boden-
mann, Perrez, Cina und Widmer (1998) ebenfdls signifikante Verbesserungen
beziiglich den Belastungsbewaltigungskompetenzen infolge des FSPT nachwie-
sen. Mit Effektstdrken von d = .37 bis .46 beim funktionalen individuellen Co-
ping und d = .50 his .59 beim dysfunktionalen individuellen Coping respektive d
= .38 beim dyadischen Coping liegen mittelstarke Verbesserungen vor. Leider
liegen zur Zeit die Videoauswertungen noch nicht vor, so dass zu diesem Tell
der Wirksamkeitstiberpriifung noch keine Angaben gemacht werden kénnen.

3.4.4 Anwendungshaufigkeit der Trainingselemente im Alltag

Eine Andyse der Anwendungshaufigkeit der einzelnen im Training vermittelten
Kompetenzen verdeutlicht weiter, dass die meisten Paare die gelernten Trai-
ningsnhate im Alltag umzusetzen angeben, ene haufige Anwendung (mei-
stens) ist jedoch lediglich bel rund einem Drittel der Paare festzustellen. Rund

2 Die Effektstarken wurden mittels der Forme M interventi onsgruppe — M Komrollgruppels:)pooled berechnet.
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60% wenden die einzelnen Trainingselemente gelegentlich an, wéhrend ca. 10%
selten bis gar nicht davon Gebrauch zu machen angeben. Am wenigsten An-
wendung findet die Entspannungstibung (progressive Muskerelaxation), welche
von rund 45% der Paare gar nicht, von 42% gelegentlich und lediglich von 12%
haufig zur Paliation eingesetzt wird. Damit falt dieses Element am stérksten ab,
wéhrend die Anwendungshaufigkeit der anderen Trainingskomponenten in zu-
sammengefassten Dummy-Werten (Anwendung versus Nicht-Anwendung) be-
friedigend ausfdlt. So liegt die Anwendung von funktiondem individuellem
Coping bel 89%, von dyadischem Coping bei 93% und beziiglich Kommunika-
tion und Probleml6sung bel 97% respektive 90%.

Die Frage nach der Anwendung der erlernten Kompetenzen und deren langerfri-
stigen Aufrechterhaltung ist insofern von Bedeutung, as die durchgefihrten
Analysen zeigen, dass der Erfolg des Trainings sowohl in bezug auf (@) die Part-
nerschaftsvariablen (Partnerschaftsqualitét und -zufriedenheit etc.) wie auch (b)
der Kompetenzen (Kommunikation, Problemldsung, individuelles und dyadi-
sches Coping) massgeblich von der Anwendung und Ubung der gelernten Trai-
ninganhate abhangt. Die Anwendungshaufigkeit korreiert zwischen r = .39
und .45 mit den abhangigen Variablen (Bodenmann et d., 1998). Je haufiger die
Paare die Trainingsnhdte in ihrem Alltag anwenden, desto glinstiger sind nicht
nur die Verbesserungen in bezug auf die Kompetenzen, sondern auch die auf die
Partnerschaftsqualitét im Verlauf.

4. Zusammenfassung und Ausblick

Die Wirksamkeit des Frelburger Stresspraventionstrainings (FSPT) kann vor
dem Hintergrund der bisherigen Auswertungen von Selbstberichtdaten in einem
Zeitraum von sechs Monaten as kurz- und mittelfristig gegeben betrachtet wer-
den. Da es sich bel unserer Stichprobe nicht um jungvermahite Paare handelt,
sind unsere Ergebnisse nur bedingt mit denen anderer Untersuchungen ver-
gleichbar (z.B. Hahlweg & Markman, 1988; Hahlweg et a., 1993; Markman,
Renick, Foyd, Stanley & Clements, 1993; Renick, Blumberg & Markman,
1992; Thurmaier et d., 1992; Van Widenfelt, Hosman, Schaap & Van der Staak,
1996), sprechen jedoch fur dhnliche Veranderungen, wie sie infolge des EPL
oder PREP beschrieben wurden (siehe auch Sassmann, Braukhaus & Hahlweg
in diesem Band). Es darf als ermutigend angesehen werden, dass selbst bel Paa-
ren mit relativ niedriger Partnerschaftsqualitét (56.6 im PFB zu t1) und langerer
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Beziehungsgeschichte (durchschnittliche Beziehungsdauer 14 Jahre), wie in
unserer Untersuchung der Fal, im Rahmen ener praventiven Kurzintervention
von 18 Stunden Dauer positive Effekte auf die Partnerschaft erzielt werden kon
nen (was z.B. bal Van Widenfet et d., 1996 mit dem PREP nicht in dem Aus-
mass der Fall war).

Der Einbezug von Stress und Coping in einen préaventiven Ansatz fir Paare
durfte somit seine Nutzlichkeit erbracht haben. Die Verbesserung einer breiten
Paette von individuellen und dyadischen Kompetenzen macht dabel nicht nur
vor dem Hintergrund einer Breitbandintervention Sinn, sondern begriindet sich
vidmehr in empirischen Befunden, wonach Stressbewdtigungskompetenzen
sgnifikant mit einer besseren Partnerschaftsqualitét und -stabilitét zusammen-
héngen (siehe Kapite von Bodenmann zu Stress, kritische Lebensereignisse und
Partnerschaft in diessm Band) und die in anderen Praventionsansdtzen zentrd
fokussierte Kommunikationskompetenz, haufig erst unter Stress einbricht. So
haben Bodenmann (1995) und Bodenmann, Perrez und Gottman (1996) zeigen
konnen, dass die Kommunikationsquaitét (in Verhatensbeoachtungsdaten) un-
ter Stress (in Selbstbeschreibungsdaten) um rund 40% reduziert wird. Es kann
somit davon ausgegangen werden, dass Pravention bel Paaren nicht nur auf eine
Verbesserung der Kommunikation ausgerichtet sein sollte, da diese durchaus bei
einem Tel der Paare unter Normabedingungen angemessen ist und erst unter
Stressbedingungen einbricht. Daher ziedlt en Einbezug der Verbesserung des
Umgangs mit Belastungen darauf ab, eine stressbedingte Verschlechterung der
Kommunikation vorzeitig aufzufangen und indirekte negative Einflisse von
Stress auf die Partnerschaft zu reduzieren. Wie Bodenmann (1995, 1998) fest-
halt, hat Stress einen direkt wie indirekt destruktiven Einfluss auf die Paarbezie-
hung, weshalb (a) einer Reduktion von unnétigem Stress und (b) einer Starkung
von individuellen und dyadischen Copingressourcen eine grosse Bedeutung zu-
kommt.

Vor diessm Hintergrund ist eine Erweiterung bisheriger Praventionsprogramme
fir Paare um die Dimension Coping snnvoll und notwendig. Die ersten Ergeb-
nisse zur Wirksamkeit des Freiburger Stresspraventionstrainings (FSPT) stiitzen
dieses Postulat auch empirisch. Aufgrund der bisherigen Evauation des Tra-
nings konnen kurz- und mittelfristig positive Effekte auf die Partnerschaft, Lei-
stungsfahigkeit, Gesundheit und Lebenszufriedenheit bestétigt werden. Damit
stellt der Ansatz eine wichtige Ergénzung zu herkémmlichen Angeboten der Ge-
sundheitsforderung dar und darf durch die Verbesserung der Lebensqualitét und
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Leistungsfaéhigkeit fur die betroffenen Paare, ihre Kinder und die Volkswirt-
schaft as gewinnbringend bezeichnet werden. Insbesondere bei Paaren mit ho-
hem Stresspotentia (Managerpaare, Paare mit Mehrfachbelastungen, Paare im
Ubergang zur Elternschaft usw.) dirfte diese Erweiterung generdll indiziert sein.

5. Literaturverzeichnis

Assh, S. D. & Byers, E. S. (1996). Understanding the co-occurence of marital
(ihsstrgges% a5n5% depression in women. Journal of Social and Personal Relationships,

Barbee, A. P. (1990?(. | nteractive coping: The cheering-up process in close rela-
tionships. In S. Duck (Ed.), Personal relationships and social support (pp. 46-
65). London: Sage Publications.

Beck, A. T., Rush, A. J,, Shaw, B. F. & Emery, G. (1986). Kognitive Therapie
der Depression. Minchen: Urban & Schwarzenberg.

Becker, P. (198%). Bewaltigungsverhalten und seelische Gesundheit. (Trierer
Psycho|og|sche erichte Nr. 11, Heft 5). Trier: Universitét, Institut fir Psycho-

logie.

Behrens, B. C. & Sanders, M. R. &1993{)1. Prevention of marital distress: Current
ISsues in programming and research. Behaviour Change, 11, 64-93.

Bloom, B. (1985). Community mental health: A general introduction (2™ ed.).
Monterey, CA: Brooks-Cole.

Bodenmann, G. (1995). Bewaltigung von Stressin Partner schaften. Der Einfluss
\lflorgjgelastungen auf die Qualitat und Sabilitdt von Paarbezehungen. Bern:
uber.

Bodenmann, G. é1996a). Konnen wir vorhersagen, welche Paare scheidungsge-
fahrdet snd? In G. Bodenmann & M. Perrez (Hrsg.), Scheidung und ihre Folgen
(S. 76-103). Bern: Huber.

Bodenmann, G. (1996b). Pravention bei Paaren: ein bewdltigungsorientierter
Zugang. System Familie, 9, 74-81.

Bodenmann, G. (1996c¢). Freiburger Stresspraventionstraining fur Paare. Trai-
nermanual. Fribourg: Universitét Fribourg.

Bodenmann, G. (19974). Stress und Partnerschaft. Gemeinsam den Alltag be-
waltigen. Bern: Huber.

Bodenmann, G. (1997b). Can divorce be prevented by enhancing coping skills
in couples? Journal of Divorce and Remarriage, 27, 177-194.

Bodenmann, G. (1998). Dyadisches Copi ngi‘l: Eine systemisch-prozessuale Scht
der Sressbewaltigung in Partner schaften. Theoretischer Ansatz und empirische
Befunde. Unverdftentlichte Habilitationsschrift. Fribourg: Universitét Fribourg.



In P. Kaiser (Hrsg.), Partnerschaft und Paartherapie (S. 293-304). Gottingen: Hogrefe.

Bodenmann, G., Cina, A. & Widmer, K. (1998). Pravention bel Paaren unter
Einbezug der Forderung von Copingfertigkeiten: Ergebnisse einer 6-Monate-
Katamneseuntersuchung zur Wirksamkeit des Frelburger Stresspréaventions
trainings (FSPT) bezuglich Partnerschaftsqualitét. (unter Begutachtung).

Bodenmann, G, & Perrez, M. (1991). Dyadisches Coping - eine systemische
Betrachtungsweise der Belastungsbewdltigung in Partnerschaften. Zeitschrift fur
Familienforschung, 3, 4-25.

Bodenmann, G. & Perrez, M. (1996). Stress- und Argerinduktion bei Paaren:
Ein exFen_menteIIer Ansatz. Zetschrift fur Differentielle und Diagnostische
Psychologie, 16, 237-250.

Bodenmann, G., Perrez, M., Cina, A. & Widmer, K. (1998). Verbesserung der
individuellen und dyadischen Bel astungsbewal tigung im Rahmen des Freiburger
Stresspraventionstrainings (FSPT): Ergebnisse einer 6-Monate-Follow-up-Un-
tersuchung. (unter Begutachtung).

Bodenmann, G., Perrez, M. & Gottman, J. M. 9996)' Die Bedeutung des intra-
&wc_hlschen Copings fur die dgadlsche Interaktion unter Stress. Zeitschrift fur
[inische Psychologie, 25, 1-13.

Borngtein, P. H., Anton, B., Harowski, K. J., Wetzien, R. T., Mclntyre, T. J. &
Hocker, J. (1981). Behavioral-communication treatment of marital discord: Po-
sitive behaviors. Behavioral Counseling Quarterly, 1, 189-201.

Erown, G. W. & Harris, T. (1978). Social origins of depression. New Y ork: Free
ress.

Briderl, L. (1994). Regulation des Wohlbefindens im Al Itag von Muttern. (Pro-
J%(tlber_lcht Nr. 9). Erlangen: Institut fir Psychologie I. Lehrstuhl fir Sozia psy-
chologie.

Burke, R. J. & Wair, T. (1975). Giving and receiving help with work and non-
work related problems. Journal of Business Administration, 6, 59-78.

Christensen, A. & Shenk, J. L. (1991). Communication, conflict, and psycho-
logical distance in nondistressed, clinic, and divorcing couples. Journal of Con-
sulting and Clinical Psychology, 59, 458-463.

Christensen, A. & Sullaway, M. (1984). Communication Patterns Question-
naire. Unpublished manuscript. Los Angeles. University of Cdifornia.

Cotton, D. H. G. (1990). Stress management. An integrated approach to ther-
apy. New York: Brunner & Mazd.

Coyne, J. C., Kahn, J. & Gaotlib, 1. H. (1987). Depression. In T. Jacobs (Ed.),
Family interaction and psychopathology: theories, methods, and findings (pp.
509-533). New Y ork: Plenum Press.

Cutrona, C. E. (1996). Social support in couples. Marriage as a resourceintime
of stress. Thousand Oaks. Sage.

Diekmann, A. & Engehardt, H. (1995). Die soziale Vererbung des Scheidungs-
risikos. Zetschrift fir Soziologie, 24, 215-228.

19



Bodenmann (1999).

D' Zurilla, T. J. & Goldfried, M. R. (1971). Problem-solving and behaviour
modification. Journal of Abnormal Psychology, 78, 107-126.

Ellis, A. _(r1993). Die rational-emotive Therapie. (erweiterte Neuauflage). Mun-
chen: Pfeiffer.

Fainslber Katz, L. & Gottman, J. M. (1995). Vaq?l tone protects children from
marital conflict. Journal of Development and Psychopathology, 7, 83-92.

Filsnger, E. E. & Thoma, S. J. (1988?. Behaviora antecedents of relation-ship
gability and adjustment: A five-year longitudina study. Journal of Marriage
and the Family, 50, 785-795.

Fincham, F. D. & Oshorne, L. N. (1993). Marital conflict and children: Retro-
spect and prospect. Clinical Psychology Review, 13, 75-88.

Gordis, E. B., Margalin, G. & John, R. S. (1997). Marital aggression, observed
arental hostility, and child behavior during triadic family interaction. Journal of
amily Psychology, 11, 76-89.

Gottman, J. M. (1994). What predicts divorce? Hillsdae, NJ Erlbaum.

Gottman, J. M., Coan, J., Carrere, S. & Swanson, C. (1998%. Predicting marital
happiness and stability from newlywed interactions. Journal of Marriage and
the Family, 60, 5-22.

Gottman, J. M. & Krokoff, L. J. (1989). Maritd interaction and satisfaction: A
longitudinal view. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 57, 47-52.

Gove, W. R., Hughes, M. & Style, C. B. (1983). Does marriage have positive
effects on the psychological well-being of the individua? Journal of Health and
Social Behaviour, 24, 122-131.

Guerney, B. G. (1977). Relationship enhancement. San Francisco: Jossey-Bass.

Hz;fhlweg, K. (1996). Fragebogen zur Partnerschaftsdiagnostik. Gottingen: Ho-
grefe.

Hahlweg, K. & Markman, H. J. (1988). Effectiveness of behaviourd marita the-
rapy: Empirical status of behavioura techniques in preventing and dleviating
marital distress. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 56, 440-447.

Hahlweg, K., Revenstorf, D. & Schindler, L. (1984). Effects of behaviorad ma
rital therapy on couple's communication and problem-solving skills. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 52, 553-566.

Hahlweg, K. & Schroder, B. (1993). Kommunikationstraining. In M.Linden &
M.Hautzinger (Hrsg.), Verhaltenstherapie (S. 193-200). Berlin: Springer.

Hahlweg, K., Thurmaier, F., Engl, J., Eckert, V. & Markman, H. J. (1993). Pr&
vention von Beziehungsstérungen. System Familie, 6, 89-100.

Huston, T. L. & Vangdlisti, A. L. (1991). Socioemotiona behavior and satis-
faction in marital relationships. A longitudina study. Journal of Personality and



In P. Kaiser (Hrsg.), Partnerschaft und Paartherapie (S. 293-304). Gottingen: Hogrefe.
Social Psychology, 61, 721-733.

Jacobson, N. (1977). Problem-solving and contingency contracting in the treat-
ment of marital discord. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 45, 92-
100.

Jacobson, N. (1979). Increasing positive behavior in severely distressed marital
relationships. The effects of problem-solving training. Behavior Therapy, 10,
311-326.

Jacobson, N. S. (1992). Behavioura couple therapy: A new inning. Behav-
iour Therapy, 235, 493-)506. P v beg 0

Jacobson, N. S, Fallette, W. C., Revenstorf, D., Baucon, D. H., Hahlweg, K. &
Margalin, G. (1984). Variahility in outcome and clinical significance of behav-
loural marital therapy: A reanaysis of outcome data. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 52, 497-504.

Kanner, A. D., Coyne, J. C., Schaefer, C. & Lazarus, R. S. (1981). Comparisons
of two modes of siress measurement; Daily hasses and uplifts vérsus mgor life
events. Journal of Behavioral Medicine, 4, 1-39.

Karney, B. R. & Bradbury, T. N. (1995). The longitudina course of marital qua-
Ilt_ miilgagll?g: A review of theory, method, and research. Psychological Bul-
In, . 3-3A.

Kiecolt-Glaser, J. K., Maarkey, W. B., Chee, M., Newton, T., Cacioppo, J. T.,
Mao, H. Y. & Glaser, R. (1993). Negative behaviour during marital conflict is
g%sg%aéed with immunologica down-regulation. Psychosomatic Medicine, 55,

Koppenhofer, E. (1990). Therapie und Forderung genussvollen Erlebens und
Handelns. In M. Zielke & N. Mark (Hrsg.), Fortschritte der angewandten Ver-
haltensmedizin. Berlin: Springer.

Kurdek, L. A. (1991). Differences in rdti _ncgts of children’s adjustment by married
mothers experiencing low marital conflict, married mothers experiencing high
marital conflict and divorced single mothers. A nationwide study. Journal of
Applied Developmental Psychology, 12, 289-305.

Laux, L. & Weber, H. (1990). Bewaltigur_l'gr von Emationen. In K. R. Scherer
(Hrsg.), Enzyklopadie der P cholo%e: Differentielle Psychologie und Person-
lichkertsforschung. Band 3 (S. 107-151). Gottingen: Hogréfe.

Lazarus, R. S. (1981). Stress und S_tressbewéltiglurég - en Paradigma In SH.
Filipp (Hrsg.), Kritische Lebensereignisse (S. 198-232). Minchen: Urban &

Schwarzenberg.

Lazarus, R. S. é1986)_. Puzzles in the study of daily stress. In R. K. Silbereisen,

E. Iliyfeé't)h_ & G. Rudiger (Eds.), Development as action in context (pp. 39-53).
erlin: Springer.

Lazarus, R. S. (1993). Co ingélfheory and research: Past, present, and future.
Psychosomatic Medicine 55, 234-247.

21



Bodenmann (1999).

Lazarus, R. S. and Folkman, S. (1984). Stress, appraisal, and coping. New
York: Springer.

Lazarus, R. S. & Launier, R. (1978). Stress-related transactions between person
and environment. In L. A. Pervin & M. Lewis (Eds), Perspective in interac-
tional psychology (pp. 287-327). New Y ork: Plenum.

Lutz, R. & Koppenhtfer, E. (1983). Kleine Schule des Geniessens. In R. Lutz
(Hrsg.), Genuss und Geniessen. Zur Psychol ogie des genussvollen Erlebens und
Handelns (S. 112-125). Weinheim: Béltz.

Maccoby & Solomon (1981). Heart desease prevention. Community studies. In
R. E. Rice & W. J. Paidey (Eds.), Psychology and health (pp. 105-125). Beverly

Hills. Sage.

Markman, H. J. (1981). Predicting marital distress. A 5year follow-up. Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 49, 760-762.

Markman, H. J. (1984). The longitudina study of cou?les' interactions. Implica
tions for understanding and predicting the development of marital distress. In K.
Hahlweg & N. S. Jacobson (Eds.), Marital interaction. Analysis and modifica-
tion (pp. 253-281). New York: Guilford.

Markman, H. J. & Duncan, S. W. (1987, Asporl ). Research on couple’ s communi-
cation and the transition to parenthood: Social policy implications for the pre-
vention of marital distress. er presented at the Biénnial Meetings of the So-
ciety for Research in Child Development, Baltimore, MD.

Markman, H. J,, Floyd, F., Stanley, S. & Jamieson, K. (1984). A cognitive-be-

havioura program for the prevention of marital and family distress. Issues in
rogram development and delivery. In K. Hahlweg & N.'S. Jacobson (Eds.),
arital Interaction: Analysis and modification. New Y ork: Guilford Press.

Markman, H. J. & Hahlweg, Kéc(t'lgg% The prediction and F?re_vention of maritd
distress. An international perspective. Clinical Psychology Review, 13, 29-43.

Markman, H. J., Renick, M. J, Floyd, F. J, Stanley, S. M. & Clements, M.
(1993). Preventing marital distress through communication and conflict manage-
ment trainings. A 4 and 5 year follow-up. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 61, 70-77.

McDonad, R. & Jouriles, E. N. (1991). Marital aggression and child behavior
ﬁroblems: Research findings, mechanisms, and intervention strategies. The Be-
avior Therapist, 14, 189-192.

Meichenbaum, D.H. (1985). Methoden der Selbstinstruktion. In F. H. Kanfer &
A. P. Goldstein (Hrsg.), Mdglichkeiten der Verhaltensanderung. Minchen: Ur-
ban & Schwarzenberg.

Meichenbaum, D.H. (1991). Intervention bei Stress. Anwendung und Wirkung
des Sressimpfungstrainings. Bern: Huber.

Menaghan, E. G. (1985). Depressive affect and subsequent divorce. Journal of
Family Issues, 6, 295-306.

Miller, S. M., Nunndly, E. & Wackman, D. (1975). Minnesota couples commu-



In P. Kaiser (Hrsg.), Partnerschaft und Paartherapie (S. 293-304). Gottingen: Hogrefe.

nication program $(ICCP); Premarital and marital groups. In D. H. Olson (Ed.),
Treating relationships (pp. 21-40). Lake Mills. Graphic.

Minuchin, S. I$197_7). Familie und Familientherapie. Theorie und Praxis der
strukturellen Familientherapie. Stuttgart: Klett-Cotta.

Mohr, G. (1986). Die Erfassung psychischer Befindlichkeitsbee ntrachtigungen
bei Industriearbeitern. Frankfurt aM.: Peter Lang.

Mueller, CW. & Pope, H. (1977). Transmission between generations. Journal
of Marriage and the Family, 39.

Olson, D. H.; Sprenkle, D. H. & Russdl, C. S. (1979). Circumplex model of ma-
rital and family systems. Coheson and ad%otabllty dimensions, family types,
and clinica application. Family Process, 18, 3-27.

Patterson, G. R., Reid., J. B. & Dishion, T. J. (1992). Antisocial boys. Eugene:
Cadtdlia.

Perrez, M. (1988). Bewaéltigung von Alltagsbelastungen und seelische Gesund-
heit. Zusammenhange auf der Grundlage computer-unterstiitzter Selbstbeob-
%corétungs- und Fragebogendaten. Zeitschrift fir Klinische Psychologie, 4, 292-

Perrez, M. & Reicherts, M. (1987). Behaviour and cognition analysis of coping
with stress by depressed persons. A criterion and process-oriented measurement
approach. In'W. Huber (ed.), Progress in psychotherapy research (pp. 115-133).
Louvain-laNeuve: Presses Universtaires.

Perrez, M. & Reicherts, M. (1992). Stress, coping and health. A situation-be-
ga\k/)ll%trj]r-approach. Theory, methods, applications. Toronto: Hogrefe & Huber
ishers.

Raush, H. L., Barry, W. A., Hertdl, R. K. & Swain, M. A. (1974). Communica-
tion, conflict, and marriage. San Francisco: Jossey. Bass.

Reicherts, M. (1988). Diagnostik der Belastungsverarbeitung. Bern: Huber; Fri-
bourg: Universitétsverlag.

Renick, M. J.,, Blumberg, S. L. & Markman, H. J. (1992). The prevention and
relationship enhancement program (PREP): An empiricaly based preventive in-
tervention program for couples. Family Relations, 41, 141-147.

Rohrle, B. (I1994). Soziale Netzwerke und soziale Unterstiitzung. Weinheim:
Beltz/Psychologie Verlags Union.

Scherer, K. R. (1988). Criteria for emotion-antecedant appraisal: A review. In'V.
Hamilton, G. H. Bower & N. H. Frijda (Eds.), Cognitive perspectives on emo-
tion and motivation (pp. 89-126). Dordrecht: Nijhoff.

Smith, M. A. & Jenkins, J. M. (1991). The effects of marital disharmony on pre-
pubertal children. Journal of Abnormal Child Psychology, 19, 625-644.

Thibaut, J W. & Kdley, H. H. (1959). The social psychology of groups New
York: Wiley.

23



Bodenmann (1999).

Thurmaier, F., Engl, J, Eckert, V. & Hahlweg, K. (1992). Prévention von Ehe-
und Partnerschaftsstorungen EPL (Ehevorbereitung - Ein Partnerschaftliches
Lernprogramm). Verhaltenstherapie, 2, 116-124.

Van Widenfelt B., Hosman, C., Schaap, C. & Van der Staak, C. (1996). The pre-
vention of relationship distress for couples at risk. A controlled evaluation with
nine-month and two-year follow-ups. Family Relations, 45, 156-165.

Ved, H. O. F., Crisand, M., Stroszeck-Somschor, H. & Herrle, J. (1991). Socid
support networks of chronically strained couples. Similarity and overlap. Jour-
nal of Social and Personal Relationships, 8, 279-292.

Wader, E., Utne, M. K. & Traupman, J. (1977). Equity-Theorie und intime So-
zidbeziehungen. In; G.Mikula & W.Strébe (Hrsg.), Sympathie, Freundschaft
und Ehe (S. 193-220). Bern: Huber.

Weiner, B. ‘99812_). The emotiona consequences of causal ascriptions. In
II\EAigélCJIark S.T.Fiske (Eds.), Affect and cognition (pp. 185-209). New Y ork:
rlbaum.

Weiss, R. L. & Heyman, R. E (1997). A clinical overview of couples interac-
tions. In W. K. Haford & H. J. Markman (Eds.), Clinical handbook of marriage
and couples interventions (pp. 13-41). New York: Wiley & Sons.

Weiss, R., Hops, H. & Patterson, G. R. (1973). A framework for conceptuaizing
marital conflict, a technology for dtering it, some date for evaluating it. In L. A.
Hamerlynck, L. C. Handy & E. J. Mash (Eds.), Behavior therapy in the psy-
chiatric setting (pp. 331-364). Bdtimore: Williams & Wilkins.

Williamson, G. M. & Clark, M. S. (1992). Impact of desired relationship type on
affective reactions to choosing and being required to help. Personality and So-
cial Psychology Bulletin, 18, 10-18.



