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Gesundheit und Natur - darum dreht sich alles in den
«A.Vogel Gesundheits-Nachrichten», der Zeitschrift der
Gesundheitsmarke A.Vogel mit rund 30°000 Abonnen-
ten, die seit iber 80 Jahren erscheint.

Die «A.Vogel Gesundheits-Nachrichten» prasentie-

ren regelmadssig neue Erkenntnisse in der Natur- und
Pflanzenheilkunde und berichten uber alles, was das
Leben auf natirliche Weise gesund macht: gesunde
Erndhrung, sanfte Therapien, Bewegung, Lebensfreude
und harmonisches Zusammenleben. Auf zeitgemasse
Weise vermittelt die Zeitschrift das Werk des Natur-
heilkunde-Pioniers Alfred Vogel (1902 - 1996) und
macht seine Erfahrungen und Ratschlage verstandlich,
interessant und reich bebildert zum Thema.

Informieren, raten, helfen und zur Selbsthilfe anleiten
- in diesem Programm liegt das Geheimnis des unge-
wohnlich hohen Vertrauens der Leserinnen und Leser
in die Zeitschrift des Gesundheitsspezialisten A.Vogel.
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THEMEN UND TERMINE

AUSGABE ERSCHEINUNGSDATUM ANZEIGENSCHLUSS THEMENSCHWERPUNKTE

Januar 02.01.12 09.12.11 Januar/Februar:

Februar 01.02.12 10.01.12 Méannergesundheit - Gesund durch den Winter -
Vorsorge - Erndhrung - Winterfreuden

Marz 01.03.12 10.02.12 Marz/April:

April 02.04.12 09.03.12 Frihjahrserwachen - Reinigen und Entschlacken -
Schonheit und Wellness- Paare und Beziehung - Garten

Mai 01.05.12 10.04.12 Mai/Juni:

Juni 01.06.12 08.05.12 Sehnsucht nach Warme - Gesundheit und Reisen -

attraktiv und gesund in den Sommer - unberiihrte Natur

Juli/August 02.07.12 08.06.12 Juli/August:
Den Sommer geniessen - Fitness - Sommer und Freizeit -
Kinder - Sport, Spiel und Spass

September 03.09.12 10.08.12 September/Oktober:

Oktober 01.10.12 07.09.12 Wege aus dem Stress - Herbstgeniisse - Wandern und
Entspannen - Wellness - Winterprophylaxe

November 01.11.12 12.10.12 November/Dezember:

Dezember 03.12.12 09.11.12 Die Seele warmen - gesunde Erndhrung im Winter -

Vitamine und Mineralstoffe - Winterfreizeit

Januar 02.01.13 07.12.12
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FORMATE, PREISE UND TECHNISCHE DATEN

PREISE

Grosse

1/1 Seite

1/2 Seite

1/4 Seite

1/8 Seite

Produkt des Monats

Andere Formate auf Anfrage

Beilagen
Mehrkosten Post

RABATTE
DRUCKVERFAHREN
PAPIER

FLACHENDECKUNG
DRUCKUNTERLAGEN

FORMATE

GESUNDHEITSPORTAL

(in CHF, exkl. MwsSt., giltig ab 01.01.2012)

4-farbig schwarzweiss ’
CHF 3 600.-°

CHF 1 900.- CHF 1360.-

CHF 1000.- CHF  730.-

CHF  550.- CHF  400.-

CHF 4 500.-

*(Zuschlag fir Seite 2: CHF 550.-) 1/1 Seite 1/2 Seite hoch
Ganz- oder Teilauflage (CH+DE): CHF 200.~ %, 145 x 205 mm 71,5 x 205 mm

1/2 Seite quer
145 x 101,5 mm

Bis 30 g lose eingesteckt:
CH-Auflage: CHF 110.- %,
DE-Auflage: CHF 41.- %,

Bis 30 g mitgeheftet:
CH-Auflage: CHF 25.- %,
DE-Auflage: CHF 41.- %,

3 X 5%, 5x10%, 11 x 15%
Rollenoffset 2400 dpi, 60er-Raster

Umschlag weiss, mattgestrichen, SK 3, 150 g/m?
Inhalt weiss, mattgestrichen, SK 6, 90 g/m?

T T
1/4 Seite hoch 1/4 Seite quer
71,5x101,5 mm 145 x 49,75 mm

_

1/8 Seite
71,5 x 49,75 mm

280%
gemass Angaben in der Auftragsbestatigung
als digitale Daten, Auflosung: 300 dpi

Heftformat: 165 x 240 mm
(randabfallend nur fir Umschlagseiten + 3 mm)
Satzspiegel: 145 x 205 mm

Muskeln:
Schutz auf Leb

www.avogel.ch - Partnerlink-Eintrag CHF 500.~ oder
in Absprache bei Anzeigenschaltungen.






